PREVENZIONE
CORONAVIRUS COVID 2019

Regole base del Ministero della Salute per prevenire il rischio di contagio del virus:

. I'igiene respiratoria (contenimento della diffusione derivante da starnuti e colpi di

tosse con la protezione della mano o di un fazzoletto)
. il lavaggio frequente e accurato delle mani. (LEGGI ISTRUZIONI SOTTO

RIPORTATE)

In caso di dubbio chiamare il Numero di pubblica utilita 1500 - Ministero Salute



10.
11.

bagna bene le mani con 'acqua

applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani
friziona bene le mani palmo contro palmo

friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa
friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro
friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita della mano
destra incrociate con quelle della sinistra

friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa
friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo

della mano sinistra e viceversa
sciacqua accuratamente le mani con Pacqua

asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso

usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto




